A Vigyazo Sandor Muvelddesi Haz
telephelyeinek programftzete
Csaba Haz — Rakoscsabal Kozdssegi Haz
Csekovszky Arpad Miivelddési Haz
Rékoshegyi Kozossegi Haz
Rékoskerti Mivelddesi Haz

2012. januar—februar




Telephelyek

Csaba Haz
Rakoscsabai

Ko6zosségi Haz

Budapest XVII, Péceli ut 222.
Telefon: 256-9526, 258-7114
wwwcsabahazhu
wwwiacebook com/csaba héz
Megkozelithetd: az Ors vezér terérdl és Pécelrél a 169E,
Kébanya—Kispestrol a 202E busszal a Csaba vezér terig, illetve

vonattal Pécelrdl es a Keleti palyaudvarrol
Rékoscsaba MAV-allomasig

Csekovszky Arpad
Miivelodeési Haz
Budapest XVIL, Hisok tere 9

Telefon: 256-0267
wwwcsekohaz hu

Megkozelithetd: az Ors vezér terérdl a 276E, Ksbanya—Kispestrol
a 98-as és a 202E, Rakoskereszturrol a 198 jelzést busszal

Rakoshegyi

Ko6z0osségi Haz

Budapest XVIL, Podmaniczky 7s.u. 3
\? Telefon: 258-3394

sitesgooglecom/site/hegyihaz/

Megkozelithet6: Kébanya-Kispestrdl a 98-as, a rakoskereszturi
Flagazastol a 98-as és a 46-0s, az Ors vezer terérdl a 168E busszal,
valamint a Keleti palyaudvarrdl vonattal Rakoshegy vasutallomasig

Rakoskerti
Miivel6dési Haz
Budapest XVII, Rakoskert sugart 66.

Telefon: 257-4498
wwwikertiklubhu

Megkozelithetd: az Ors vezér terérdl a 97E jelzésti busszal,
a Keleti palyaudvarrol vonattal a Rékoskert vasutallomasig, majd
onnan a 197E jelzést busszal

A musorvaltoztatds jogat fenntartjuk!



Programok

Janudr 28-dn, szombaton 17 drakor

A magyar kultura napja tiszteletére
Magyar irodalmi barangolas
zenével

Fellépnek az Ascher Oszkar Szinhaz miiveszel
A belépés ingyenes!

Janudr 28-dn és februdr 18-dn,
szombaton 19-22 drdig
Felno6tt tanchaz

a Mokanyos egyiittessel
Belépd: 800 Ft/f6

Janudr 28-dn, szombaton 9—12 drdig
Baba-mama bérze

Ruhak (bebitél-tinédzserig), babakocsi,

autos gyermekiiles, jaroka, etetdszek,

jatékok es sok mas egyeb.

El6zetes asztalfoglalas szikséges! (1500 Ft/asztal)
A belépés ingyenes!

Kiallitasok

Janudr 6-27-1g

A Barsony Istvan digitalis fotoklub
kiallitasa

Megnyitd: janudr 6, péntek 18 ¢ra

Megnyitja: Beneiné Kiss Katalin vizudlis kultura
tanar

Kozremutkodik: Czégany Szandra tanulo

Februdr 3-24-ig

Vitarius Nikoletta és Lencsés
Andrea grafikusmuveészek kiallitasa
Megnyito: februdr 3, péntek 18 ora

Megnyitja: Ligeti Miklos grafikusmiivész
Kozremuikodik: Horvath Andrea és Hegyi Norbert
A kiallitast rendezte: losfai Krisztian
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Gyerekprogram

Februdr 18-dn, szombaton 15 orakor

Farsangi Kakad Parti
1500 Farsangi interaktiv kézmiives jatszohaz
1600 ,Erdei mulatsag” — zenés mesejaték
a Meseerdd Babszinhaz eléadasaban
Meseerdd lakol tinneplésre készulddnek.
Rdka koma, bdr probdlja, de sok ravaszsdg
drdn sem sikertl meghiusitania a mulatsd-
got, hisz a vardzslo bohdc a vardzserejevel
vegul mindent jora fordit.
Az elbadas utan a Kakad Bar" is nyitva all,
minden aprosag vendegunk uzsonnara, gy
pohér finom kakadra és egy szeletke kaldcsral
1700 Gyermektanchaz a Mokanyos egyiittessel

Belépd: 600 Ft/f6

Ujdonsagok

Capoeira kezdoknek (ACDP csoport)
Januar 18-t0l, szerdan és pénteken 16-17 oraig,
5-12 éves korig. Vezeti: Mestre VT felugyeletevel
Monitorasol. Dija: 3500 Ft/ho

Tovébbi informéacio: wwwiacdphu, 06/30-538-8759

Haz

0z0sségi

ZumbAtomic - Zumba gyerekeknek
Januédr 13-tol, pénteken 17 oratol

Oktatd: Szermov Nichole okl. ZumbAtomic-oktatd
Részvételi dij 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alkalom

Alakformalé aerobic felnétteknek
Janudr 9-tdl, hétfon és csutortok 930-1030-1g
Vezeti: Szilagyi Edina okleveles aerobiktréner
Dija: 1000 Ft/alkalom

Tancelokészito ovodasoknak
Janudr 9-tdl, hetfén és pénteken 1630-1730-1g
Vezeti: Szilagyi Edina okleveles modem- €s
kortarstanc-pedagogus. Dija 3000 Ft/ho
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Gyerek fitness

Janudr 9-tdl, hétfén és pénteken 18-19 ordig
Vezeti: Teszak Marianna és Kosovics Anita
(Mazotti Fitness SE). Dija: 6000 Ft /ho




Tanfolyamok

(%

DuDance tarsastanc

Téancolj te is a vilag es Europa-bajnok
tancegyestletben!

Kezdoknek és haladoknak

Vezeti: Dudas Tibor, a latin-amerikai tancok
hétszeres magyar bajnoka

Dija: 6000 Ft/h6

Beiratkozds: janudr 25-én 16 drdtol

Jamland hip-hop tanciskola
Csttortokon 16-19 oréig, gyermekeknek s
fendtteknek, kezd6knek és haladoknak.
Vezeti: Thudé

Dija: 6700 Ft/ho, fél honap 3900 Ft
Eldszor: janudr 12-€én

Sens Dance Cool

Heétfon és szerdan 1530-1730-g,

szinpad-, 1atvany- és diszkotanctanfolyam
korcsoportos bontasban

Oktat¢: Molnar Andrea okleveles tancmiivesz
Dija: 5000 Ft/h6

Eldszer: janudr 9-én

Street Jazz

Hetfén és pénteken 16.30-1730-g, 10—14 éves korig
Vezeti: Szilagyi Edina okleveles modemn- €s
kortarstanc-pedagogus.

Dija: 5000 Ft/h6

Eldszor: janudr 9-én
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Hastanc

Szerdan 1745-20 ¢ralg, 14 éves kortél
Tanfolyamvezet¢: Fehérvari Eszter

Dija kezdéknek: 1000 Ft/alkalom,

havi bérlet: 3600 Ft/4 alkalom, 6400 Ft/ 8 alkalom;
haladéknak: 1500 Ft/alkalom,

havi bérlet: 5400 Ft/4 alkalom, 9600 Ft/ 8 alkalom
Fldszor: janudr 9-én

ibass

H

Hatha joga

Hétfon 183020 ¢réig, 14 eves kortol
Foglalkozasvezet6: Karpati Veronika

Dija: 8000 Ft/2 ho, 4500 Ft/h¢, 1300 Ft/alkalom
Fldszor: janudr 9-én
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Tanfolyamok

V.

Zumba fitness

Heétién és csutortokon 815-915-1g
Foglalkozasvezeto: Vieira Livia Zumba Fitness-edzo,
Magyarorszag €elso es legképzettebb oktatdjal
Hétién 19.30-2030-g

Foglalkozasvezetd: Szemov Nicolette Zumba
fitneszedz6

Részvételi dij 1000 Ft/alkalom

El6szor: janudr 9-én

Figyelem! A terem befogadoképessége miatt egy foglalkozason
maximalisan 25 {6t tudunk fogadni érkezési sorrendben!

Haz
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Pilates-torna

Csutértokon 18-19 oraig

Vezeti: Varhegyine Tilicki Elvira

Difa: 8000 Ft/10 alkalom, 4000 Ft/5 alkalom,
1200 Ft/alkalom

El6szor: janudr 12-6n

Arctorna

Heétfén és csutortokon 17-18 orig

Vezeti: Szokdcs Klara okl. arctornatréner
Dija: 12 000 Ft/8 alkalom, 1700 Ft/alkalom
Elbszor: janudr 9-én

Gyermektanfolyamok

Muzsikal6 Jatszohaz®

Csutértokon 10-1040-g zenés, jatékos foglalkozas
babdknak (0-3 éves korig) €s mamaknak, kepzett
oktato irdnyitasaval, melynek keretében az anya
egeészen koran (akar mar a magzati kortol) szoros
kapcsolatot alakithat ki gyermekevel.

Vezeti: Sebestyén Katja énekes (Csillag szletik)
Dija: 700 Ft/alkalom, 3000 Ft/5 alkalom

El6szor: janudr 12-6n

Pihe ovi

Hetién és csutortokon 9—-12 éraig ,ovodapotlo”,
beszoktatast konnyitd foglalkozasok 2—5 éveseknek
Vezeti: Dedk 11diko ovodapedagogus

Dija: 10 000 Ft/8 alkalom,

5000 Ft/4 alkalom, 1300 Ft/alkalom

Elbszer: janudr 9-én
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Kozossegek

Rakosmente Miivészeti Szalon és
Képzomiivész Kor
Feburar 8-4n, szerdan 18 oratol

Bohém Asztaltarsasag
Pératlan héten hétfén 18 dératél

Harmonia noi kar
Csutortokon 18-20 oraig
Korusvezetd: Tothné Mozer Annamaria

H eqes) (ﬂ

Kézimunkaklub
Minden hénap méasodik péntekjén 15-18 draig
Vezetl: Babusa Janosneé Ibolya

- Z©®

Tarsasjaték klub

minden korosztalynak

Janudr 28-an és februdr 18-an, szombaton 14 dratdl
A belépés ingyenes!

-

Nyugdijasklub

Minden masodik paros hétién 12.30-1530-1g
Haziasszony: Varga Istvanne Erzsike

Zenel: Somogyi Karoly zenész. Belépd: 500 Ft
Eldszor: janudr 9-én

Rakoscsabai Polgari Kor
Szerdan 18-21 ¢raig
A kor elndke: Nyerges Gyulané
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Rakoscsabaért Kozhasznu Egyesiilet
Mmnden paratlan hét csttortokjén 1820 ordig

Ko6zhal6 Egyesilet
Minden hénap els6 szombatjan 15-17 éraig

-
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Kereszturi Biblia Szol K6zosség
Vasamap 10 oratol tinnepi istentisztelet. Csttdrtokon
1830: bibliatanulmanyozo istentisztelet, beszelgetés.
Minden hénap elsé vasamapjan szeretetvendegseg.
A rendezveények hazigazddja: dr. Péterfai Janos
gyermekorvos-lelkipasztor

Bévebb informacio: (06-10) 338-4497,
Janospeterfai@gmail com, wwwikereszturbibliaszolhu
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Szolgaltatasok

Kihelyezett onkormanyzati
ugyfélszolgalati iroda
Félfogadas: hetfén 8-18, csttortokon 8-16 oraig

Haz

Lakossagi internethozzaférés és
szamitogép-hasznalat

Hérom gép szkennelési és faxolasi lehetdséggel.

A gép es az mtermnet hasznalata egy ¢rara mgyenes,
azon tul 250 Ft/6ranként

Ingyenes épitészeti tanacsadas
Heétfénkeént 1819 ¢réig

Tartja: Szlivka Jozsef okleveles épitész
Eldzetes bejelentkezést kérink

a 256-9526 telefonszdmon!

0z0sségi

Ingyenes jogesegélyszolgalat
Munkajog, csaladjog, karteritési jog, szerzddesek,
Oroklési jog, peres eljaras, birtokvedelem, bintet6- és
szabalysertési jog, cégalapitas.

Tanacsado: dr. Bolla Szabolcs tgyved

A tandcsadds iddpontjdt egyeztetni

a 256-9526 telefonszdmon lehet!

Képviseloi fogadoorak

Dunai Monika (Rékoscsaba, 11. vk
Minden honap masodik szerdajan
(januar 11, februar 8) 18-19 ¢raig

Virag Mihdly (Rékoscsaba, 10. vk
Minden hénap els6 szerddjan
(januar 4., februdr 1) 18-19 oraig
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Horvath Tamas alpolgarmester (Rakoscsaba-tjtelep
és Rdkoscsaba, 12. vk) a Diadal Uti Altalanos
Iskolaban, minden honap elsd szerddjan

(januar 4., februdr 1) 18-19 ordig




Programok

Janudr 20-dn, pénteken 10 drakor

A magyar kultura napja tiszteletére
Szazszorszép Bobiska

— Majoros Agi babsznhaza

AKirdlyndk Kertjének kozepen dilo csoddlatos ha-
rang lusta harangemberkéi diokkal sujtjdk Szdz-
szorszep Bobiska hercegndt, mert a szuletéset
Unnepld harangszo felveri éket szdzéves dlmukbol
Vajon sikertil megtorni Bobiskdnak az dtkot?
Rendezte : Bartal Kiss Rita. Jatssza: Majoros Agi
A belépés dijtalan!

Témogato: Budapesti Mtvelédési Kozpont, Nemzeti Kulturdlis Alap

Rock Klub

Janudr 14-eén, szombaton 20 ordtol

RLB egyiittes | Abahazi Csaba (ex Sing-Sing)
és Riz Levente kozos zenekara

Belépd: 800 Ft

Janudr 20-dn, pénteken 21 crdtdl
ZBB-koncert | Elézenekar: Special Guest
Belépd: 1000 Ft

Februdr 11-én, szombaton 15— 18 crdig

Ligeti csalamadé - Csaladi matinédélutan

1500 Farsangi kézmiives-foglalkozas
(maszk-, dlarc- és ekszerkeszités)

1600 A Kiskalasz zenekar gyermekkoncertje

Az el6adas utan forro teaval, stiteménnyel varjuk

vendégeinket!

Belépd: 800 Ft

Februdr 1I-én, szombaton 20-24 ordig
Szombat Esti Tancparti

Farsangi mulatsag — Jatszik az Atlantisz egyiuttes
Belépd: elévételben 1300 Ft (pentek delig valthato),
a helyszinen: 1500 Ft

Februdr 18-dn, szombaton 19-23 ordig
Shadows Klub

Eredeti SHADOW-dalok szAlo-, Titmus- és
basszusgitdr, dob felallasban.

Jatszik: The Shadow Hungary Band
Belépddi] 1300 Ft
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Felno6tt tanfolyamok

Gyogytorna

Kedden és cstitértokon 8-9 és 9-10 oraig
Foglalkozasvezet6: Puskas Maria gyogytormasz
Részvételi dif 4200 Ft/8 alkalom, 700 Ft/alkalom
Fldszor: janudr 3-dn

Gyogytorna csontritkulasra és

iziileti bantalmakra

Kedden és csutortokon 145-1845-g
Foglalkozasvezet6: Puskas Maria gyogytornasz
Részvételi dif 4200 Ft/8 alkalom, 700 Ft/alkalom

Karate-Do

Kedden és csttortokon 20-2130-ig
Tanfolyamvezetd: Falusi Marton
B6vebb informécio: (06-20) 926-8761

Hatha joga

Kedden 10-12 és 18-20 ¢réig

Yeshudian indiai jogi szermt: ,Ahogy a lélek hat
a testre, ugy hat a test a lélekre”
Foglalkozasvezet6: Karpati Veronika jogaoktato
Bévebb informacio: (06-30) 597-8349
Részvételi dij 5000 Ft/hénap, 1500 Ft/alkalom
Eldszor: janudr 3-dn

Kriston-féle intimtorna-tanfolyam
Péntekenként 18-20 ordig, 10 ¢raban

Medencealapi izmok karbantartasara, vizelettartasi
és aranyeres problémakra, szUleste s menopauzara
valo felkészitésre — és hogy jo érezzik magunkat.
Foglalkozasvezetd: Herr Katalin intimtornatréner
Részvételi dij 14 000 Ft/tanfolyam

Jelentkezés: (06-30) 232-3290

Képviseloi fogadoora

Rozsahegyi Péter (Rakosliget, 14. vk)
Minden honap utolso csutortokjen
(januar 26, februdr 23) 18-19 oraig



Gyermektanfolyamok

Otletkucko - UJ IDOPONTBAN!

Mmnden mésodik héten csutortokon 16.30-18 oraig
kézmuves-foglalkozas kicsiknek és nagyoknak
Szeretettel varjuk azokat a felnotteket és
gyermekeket, akik szivesen keszitenek jatékokat,
ekszereket, ajandékokat stb. sajat keztleg.
Alkalmak: janudr 5, 19, februdr 2, 16,

Részvételi dij 300 Ft/alkalom

Babamasszazs

— A szeretetteljes érintés”

Minden penteken 11-12.30-g

A babamasszazst ket honapos kortol gjanljuk.
Vezeti: Katona Csabané babamasszazs-oktato,
vedénd. Bévebb informacio: (06-20) 526-6039
Dija: 4000 Ft/bérlet, 1000 Ft/alkalom

Eldszor: janudr 6-dn

Kabadca - Jatékkal a tanulasert!

Kedden, csttortokon és pénteken 15-19 oraig
Iskolara elékészit6 foglalkozas tanulasi gondok
megelézéseert, a tanulasi zavar egy ¢ra alatt
kiszurhetd. Egyéni és csoportos foglalkozasok.
Vezeti: Némethné Z. Gabriella fejlesztépedagogus
Bévebb informécio: (06-170) 568-4559

Elbszdr: janudr 3-dn

Jaték és tanc

Gyermekneéptanc-oktatas 4-10 éves gyerekeknek
penteken 17-18 draig

A gyerekek fellépési lehetéséget kapnak a haz
rendezvényein, valamint néptanctalalkozokon.

A fellépésekre a néptancruhat az oktato biztositja.
Néptancoktato: Kuti Albert ,Berci bacsi”

Dija: 2000 Ft/ho

Eldszor: janudr 6-dn

Var a zenevar

Csutortokon 10-1030-ig zenel foglalkozas
kisgyermekes anyukaknak

Vezeti: Bolyosné Pethd I1dikd

Dija: 2000 Ft/ho

Elbszdr: janudr 5-6n
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Gyermektanfolyamok

Tancelokészito tanfolyam

Heétfén és csutortokon 17-145-g, 4 éves kortdl
Ritmusérzek-fejlesztés, koordinacios készseg
fejlesztés, balett alapok, tancgimnasztika, esztétikus
testképzes, modemmn tanc. Vezeti: Kiss Nikolett

Dija: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/8 alkalom

Elbszcr: janudr 5-én

Modern jazzbalett-tanfolyam
Heétfén és cstutortok 1745-1845-ig, 10 éves kortdl
Balett alapok, jazztanc, nyujtasok, lazitasok,
napjaink zenéire. Vezeti: Kiss Nikolett

Dija: 900 Ft/alkalom, 3000 Ft/8 alkalom
Elbszcr: janudr 2-dn

Karate-Do tanfolyam

Kedden és csttortokon,

ManoKa-Karate kisgyermekcsoport 1630-1730-ig,
gyermekcsoport 19-20 oraig

Vezetl: Falusi Marton

Elbszér: janudr 3-dn

Akrobatikus rock and roll

Hétfén 1545-1645-ig,

pénteken, 6vodas és elsos csoport 15-16 draig,
kezdo csoport 16-1730-1g, haladok 1730-19 ¢réig,
Vezeti: Pemeki Ildiko, Tormado Hungary Sport Kit.
Dija: 1000 Ft/alkalom

Elbszér: janudr 2-dn

Hangszervarazs

ZENEtanoda keddenként

16-1645-1g: Largo zeneovi 3—4 éveseknek
1645-1730-ig: Moderato zeneovi 4-5 éveseknek
Dija: 1300 Ft/alkalom, bérlet: 7000 Ft/5 alkalom
Elbszér: janudr 3-dn

Mazotti Fitness gyerekeknek U}'
Hétfénkeént 16.30-tél

Az ordkon nagy szerepe van az akrobatikanak, az
erésitésnek, lazitasnak és a tancnak, gy a zenének
1s. Az egyszert gyermekdalok valtozatossa teszik az
orat. Verseny- és fellépési lehetdsegek.

Részveteli dij 3000 Ft/hd



Ujdonsagok

Janudr 9-én, 23-dn, februdr 6-dn és 20-dn,
hétfdi napokon 18 drdtcl
A keramia miivészete

az okortol Csekovszkyig
Ismeretterjeszto eléadas-sorozat

Kozremikodik: Csenkey Eva miivészettorténész,
az Iparmuveszeti Muzeum nyugalmazott
muzeologusa.

Belépd: 200 Ft

Tarsasjaték klub - identity
Hetfénkeént 16-18 oraig

Jatssz barataiddal, csaladtagjaiddal, fedezd fel,
ismerd meg 6énmagad, és ismerd meg oket sl
http;//identityjatek hu

Részvételi dij 800 Ft

Klubvezetd: Karpati Veronika jogaoktato

Liget udvar

Bobi-bolt

Kutya-, macska-, madar-, hal- és ragcsaloeledel-
szakuizlet. Olcso husok, tapok, vitaminok,
felszerelések! Nyitva: hétkéznap 9-18, szombaton
813 dréig, hétfén zarva

Cipojavité miihely

Véllal mindenféle javitast: sarkalast, talpalast,
Tagasztast, varrast, cipzaravitast és -cserét 24 oras
hataridévell Nyitva: hétkoznap 10-18 ¢réig, szombat-
vasarmap zarva

Noi-ferfi fodraszat
Telefon: (06-30) 201-9780, (06-20) 472-6699
Nyitva: 8-19 orédig

Ildiké butik

Nyitva: hétkoznap 10-18 draig

NG ruhédzat magyar készitotdl « Vegyes javitas

« Cipzéarcsere ¢ Felhajtas « Szukités « Figgonyvarras
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Szolgaltatasok

Kihelyezett onkormanyzati
ugyfélszolgalati iroda
Félfogadas: kedden 8-16, csiitértokon 8—18 oraig

az
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Nyilvanos internethasznalat
Az els6 ora ingyenes,

minden tovabbi megkezdett ¢ra 250 Ft
(A héz nyitvatartasi idejében)

esi
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Adodtanacsadas maganszemélyeknek
Adozas az Europai Unidban: minden hénap elso
csttortokjén 17-18 ordig, ingyenesen!

Vezetl: Laszloné Szeép Gyorgyi

I £ 4

Adotanacsadas vallalkozasoknak
Minden honap utolso csutértokjén 17-18 oraig
Elézetes bejelentkezes alapjan, 1000 Ft + afa
Vezetl: Laszlone Szép Gyorgyi

vy

Csekovszky Arpad Miivelod

Ingyenes jogi tanacsadas
Minden péaratlan héten hétfén 18-19 ordig
Vezetl: dr. Neményi Réka és dr. Czifra Péter

y

Ingatlan-adasvételi tanacsadas
Miden pératlan hét hétfgién 18-19 ¢raig

Vezeti: Almasi Laszlo ingatlanforgalmazasi
tanacsado, bejelentkezés. (06-30) 350-6767

Csekovszky-gyiijtemény

Kiallitohaza
1172 Budapest-Rakosliget, XVI. utca 1.
Telefon: 257-9482, 951-1505,

(06-20) 299-2624, (06-10) 944-2411
E-mail: kiallitohaz@csekovszkyhu

Latogathato: szerdan 13-17-1g, szombaton 15-18-1g,
illetve telefonon torténd egyeztetés utan mas
idépontokban is.

Megkozelithet6: Az Ors vezer terérol a 276E, Kébanya—Kis-
pestrdl a 98, valamint Rakoskereszturrol a 198 jelzest busszal,

a Rakosliget, Hosok tere megalloig. A Keleti palyaudvarrol

a Hatvan irdnyaba kozlekedd vonattal Rékosliget vasuti megalloig.



Kozossegek

Asztalitenisz klub

Csttortokon 19-21 6raig

Szeretettel varunk minden pingpongrajongo Kicsit
¢s nagyotl Eszkozoket a miivel6dési haz biztositl
Klubvezetd: Lakatos Géza

Asszonyok klubja
Januar 5-t6), csutortokon 14.30-16.30-1g
Vezetd: Farczadi Bélane

Bélyeggyiijtok kore
Mmnden honap elsé keddjén
(janudr 3, februdr 7) 17 ératdl
Kérvezetd: Erdész Ferenc

Ligeti Kertbarat Kor

Mmnden honap elsé hétféjéen

(Januar 2, februdr 6) 17-19 ¢raig

Korvezet6: Andras Karoly, az [LEX-Kert Kft.
tulajdonosa

Magyar-Lengyel Barati Kor
Minden honap utolsé péntekjen

(januar 27, februdr 24 19 dratdl
Korvezet6: Puskas Maria

Rakosligeti Polgari Kor
Minden hénap utolso hétféjen (januar 30, februar 27)
18-21 oréig. Vezetd: Rozsahegyi Péter

Rakosligeti Sakkegylet
Kedden és pénteken 16-21 ordig
Szakmal vezetd: Vagi Imre

Rakosligeti Atlétikai Klub
Sakkszakosztalya

Pénteken 16-21 ¢réig
Vezeti: Balla Attila

Baba-mama klub

Szoptatast tamogato anyacsoport
Kéthetente csttortokon 10-12 oraig
Klubvezetd: Katona Csabane veddnd
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Programok

Janudr 7-én, szombaton este 6 drakor
Géczi I1diko festomiivész
kiallitasanak megnyitgja

az

J'anudr 13-dn pénteken este 6 crakor

Ujévi cimbalomkoncert

a Baptista Imahazban (Podmaniczky 7s. u. 6

Az est haziasszonya: Herencsar Viktoria
cimbalommuiveész, a Cimbalom Vilagszdvetség elnoke
A belépes dijtalan!

H

y

Februdr 4-én, szombaton este 6 orakor
Boza Erzsébet festomiivész
kiallitasanak megnyitdja

Gyermektanfolyamok

Kézmiives délelott
Minden honap utols6 szombatjan 9-13 ordig

0z0sségi

Ovis néptanc
Hétfén 163018 oréig.
Vezeti: Kuti Albert, Berci bacsi

Bukfenc ovitorna
Kedden 9-12 ¢réig. Vezeti: Bartuschek Monika

Ovibalett
Csttortokon 16-19 oraig. Vezeti: Strausz Eszter
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Keresztyén gyermekfoglalkozas
Vasamap 10-12 oraig a Rakoshegyi Baptista
Gytlekezet szervezeseben

Baptista ifjusagi kor

Vasamap 17-18 oréig

Képviseloi fogadoodra

Szabo Tibomé (Rhegy, 5. vk és dr. Bényi Zsolt
(Rhegy, 6. vk) minden honap utolsé csutortokjén
(januér 26, februdr 23) 17-18 érdig




Kozossegek

Nyugdijasklub
Hétfén 14-16 oraig.
Vezeti: Moharos Attilané

Oldtimer klub
Minden honap elsé hétféjen 18 dratdl
Vezeti: Borsche Karoly

Kartyaklub
Kedden 14-21 oréig

Rakoshegyi Rezedak népdalkor
Kedden 17-20 draig.
Vezeti: Palojtay-Ersek Agnes

Kertbaratklub
Mmnden honap masodik €s utolso szerdajan
17-20 ¢raig. Vezeti: Tukacs Otto

Rakosmenti Irodalmi Miihely (RIM)
Minden hénap els6 szerddjan 1820 draig
Vezetl: Ferenczfi Janos

Rakoshegyi Polgari Kor
Csutortokon 16-18 oraig.
Vezeti: Fejér Gyula

zeH 16950203 1Abaysoyey

Baba-mama klub
Pératlan héten pénteken 10-12 ¢réig
Vezeti: Torzsok Gabriella

Szolgaltatasok

Kihelyezett onkormanyzati
ugyfélszolgalati iroda
hétfén 8—18, szerdan 8—-16, pénteken 9-12 dréig

Korzeti megbizotti fogaddora
minden paros héten kedden 17-18 oréig

Orszagos Fogyasztovédelmi Egyesiilet
Minden hénap els6 keddjén 9-10 draig
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Programok

Janudr 14-en, szombaton 15 orakor

,.Kis vasuttorténeti kalauz”
Borhegyi Norbert gyujté kidllitasmegnyitoja
Megtekinthetd: februar 2.

Janudr 21-én, szombaton 18 drakor

Tasnadi Istvan: Don Quijote repriz
avagy vilagjobbitok - kortars szindarab
A magyar kultura napija tiszteletére innepi

koszont6t mond a mu irdja, Tasnadi Istvan

A részvétel dijtalan!
A jegyek korlatozott szama miatt elézetes jelentkezest kerink
telefonon! Az eléadast kizardlag felndtt nezéinknek ajantjuk!

Februar 4-én, szombaton 17 ¢rakor

iré-olvaso talalkozo

G. O'Kneyjel, azaz Aknai Gaborral

A Borra” es a Repuldiskola vigyazz!” cimi konyvek
bemutatasa, dedikalassal egybekotott, kotetlen
beszélgetéssel az froval.

Koszontét mond: Vidané Véaléczi Eva

Rdkoskerti ironk, akinek kedvtelgsel nem szokvd-
nyosak: evezes, repulés, vitorldzds, csillagdszat,
fényképezés, nyitott szemmel néz a vildgra. [gy
aztdn az eltelt tobb mint hatvan ev alatt rengeteq
dolog esett meg vele, amibdl ket kiemelkedd mii is
szuletett, melyeket most bemutat nekunk.

A részvétel dijtalan!

Februdr 25-én, szombaton 20-02 drdig
Farsangi Bal

Zenél a Kristaly Duo

Belépd a balra: 2000 Ft (vacsora nelkil),

vacsora rendelhetd: 1200 Ft/f6

Elézetes jelentkezést kértnk telefonon!

A bélra a jegyeket legkésobb a bal idépontja elétt
eqgy héttel sziveskedjenek atvennil



Programok

Februdr 18-dn, szombaton

IV. Wass Albert-emléknap

1600 Megemlékezés a Wass Albert-szobornal
(Pesti ut—Erzsébet korut sarok)
Kozremukodik: Frech' Gabor
Beszédet mond: Jokai Anna Kossuth-dijas {16

1700 Unnepi miisor Wass Albert tiszteletére
Kozremikodik: Bacs Ferenc Jaszal Mari-
dijas kivalo és érdemes szinmuivesz

18300 A ,Rékoskertért Dij” tinnepélyes atadasa
A dfjat 4tadja: Riz Levente polgarmester

A Dbelépés dijtalan! Mindenkit szeretettel varunk!
Tamogato: Budapest Févaros XVIL. kertlet Rakosmente
Onkorményzata (Riz Levente polgarmester, Fohsz Tivadar
alpolgarmester, énkormanyzati képviseld, Hatvani Zoltan
6nkorméanyzati képviseld, dr. Fenke Ferenc 6nkormanyzati
képviseld)

Gyermekprogram

Kerti Kolyokkucko

Februdr 12-én, vasdrnap 10 orakor
Farsangjaras, maskurazas,
muzsikalas

A Szinhazikd Tarsulat eléadasaban megelevenedik
a Brémai muzsikusok cimu mesejaték.

Kalandos térténet, melyben a kakas, a macska,
a kutya és a szamdr gazddik eldl menektlve
0sszetaldlkoznak, s elindulnak Brémdba, hogy
felcsapjanak udvari muzsikusnak. Az gjszaka
kezeledtével eqy erddbe érve rablok tanydjdra
bukkannak, a betydrokat elkergetik es birtokba
veszik a hdzat. Megalapitjdk a Fogaddt a Brémai
muzsikusokhoz.

Az el6adas utan interaktiv jatszohazunkban
Szépséges maskurdkat és valodi busodlarcokat
készitink. Aki tud, hozzon magaval egy
cipdsdobozt, és maris indulhat a farsangolo
jatszohaz!

Belépd: 600 Ft
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Felno6tt tanfolyamok

Moderntanc-tanfolyam

Pénteken 19-2030-ig, 18 éven feltlieknek

A Cassandra Téancstudio tanfolyama mindenkinek,
aki érdeklddik a tanc szépsege irant, de eddig meg
nem volt lehetdsége kiprobalni, elsajatitanil

Vezeti: Szili Vera diplomas tancpedagogus s
Takacs Zsuzsanna nivodijas modermtanc-
pedagogus, az iskola vezetdje

Dija: 3800 Ft

Eldszor: janudr 6-dn

Alakformalé torna

Kedden 19-20 ¢réig

Az alakformdlo torna a test vonalainak
karbantartaséra, finomitasara szolgal, arra, hogy

a test mindig feszes és rugalmas maradjon. Minden
Izmot megmozgat, izomer6sito, javitja a testtartast,
fokozza az izomtonust.

Vezeti: Voros Edit gyogytormasz.

Dija: 1000 Ft

Polifoam szikséges!

El6szor: janudr 10-én

Hatha joga

Csttortokon 19-21 oréig

Javuld koncentracio es szellemi teljesitoképesseg,
érzelmi kiegyensulyozottsag, dert, optimizmus..
Vezeti: Bereznai Zita

Dija: 6000 Ft/5 alkalom, 1300 Ft/alkalom
Polifoam szikséges!

Eldszor: janudr 12-én

Ametiszt hastanc kezdéknek
Keddenkeént, kezddknek 18-19,

haladoknak 19-20. ¢réig

A részvétel kortdl, testalkattdl fuggetlen.
Vezetik: Deakne Bitskey Edit és Bitskey Maya
orientalis tancoktatok

Részvételi dij 1400 Ft/alkalom,

bérlet: 4000 Ft/4 egymast kovetd alkalom
Folyamatos bekapcsolodas lehetséges!

Elészor: janudr 10-én



Gyermektanfolyamok

Cassandra Tancstudio

Heétkoznap délutanonként 15-21 dréig

Modern, kortars, karakter tancoktatas

Az Gvodas és kisiskolas koru gyermekek vidam,
jatékos formaban ismerhetik meg a tanc
alaplépéseit. Kilenceves kortdl a tanctechnikak (jazz,
karakter, modern) kulonfele sajatossagaival
ismerkednek meg a tanitvanyok.

14 ¢éves kortdl a novendekek mar kialakult
stilusukhoz és tudasukhoz alkalmazkodva tanuljak
a kulonboz6 modem tanctechnikdkat.

Az iskoldban tanito pedagogusoknak fontos, hogy
a hozzank jard gyerekek abban a heti két oraban ne
csak a tanc oromeit élvezzek, hanem részt
vegyenek egy csapat munkdajaban, ahol mmndenki
egyforma, mindenki szamit és azzal, hogy jelen van
az Oran erésiti csoportjat es tartozhat valahoval

A tancstudio tanaral: Szili Vera diplomas
tancpedagogus és Takacs Zsuzsanna nivodijas
modermtanc-pedagogus, az iskola vezetdie

Dija gyerekeknek: 5000 Ft/hénap (heti 2x60 perc)
Bévebb informacio: mfo@cassandratancstudiohu
Eldszor: janudr 5-én
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Malna rajziskola

Januar 26-t0l, csttortokon 1530-16.30-g,

5-16 éveseknek

A rajziskolaban a jo hangulatu orak soran a
hagyomanyos értelemben vett rajztanitas tortenik,
ami magaban foglalja a miivészettorténet oktatasat,
érdekes témak abrazolasat és a minden gyerekre
kiterjedo, személyre szabott kreativitas- €s
képessegiejlesztest.

Vezetl: Vago Zoltan festémiivesz

Dija: 3600 Ft/h¢ vagy 900 Ft/alkalom

Flézetes jelentkezést kértmk telefonon januar 20-ig!
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Gyermektanfolyamok

Ringato

Csttortokon 10-1030-1g, 0-3 éves gyermekeknek
A Ringato egy 0rszagos zenei nevelesi program
kisgyermekek és sztleik szamadra a kodalyi elvek
alapjan. A foglalkozasok 30 percesek, eldre
tervezettek, oldott légkorben zajlanak, €s mindig
rugalmasan alkalmazkodnak a kortlmenyekhez.
Vezeti: Domotome Gordos Julia

Dija: 800 Ft/alkalom, 3500 Ft/5 alkalom

Elbszer: janudr 12-én

Buboréktanc

Kedden 10-1045-1g, félévestdl haroméves korig

A foglalkozasok a zene, a mozgas, a latvanyos
eszkozok és az élvezetes jaték egyedi és hatasos
kombinacidja.

Vezetl: Haik Viktoria

Dija: 3000 Ft/4 alkalom, 1000 Ft/alkalom
Testvereknek félaron!

El6szor: janudr 10-én

Kids Club - Jazz-Mataz

Csttortokon 1615-1645-1g vidam, zenés angol klub
2-4 éves gyermekeknek, szuldi részvétellel
Szeretettel varjuk azokat a szuloket, akik
szeretneének gyermekikkel kdzosen angolul jatszani,
énekelni, mondokazni és dalolni.

Vezeti: Tothné Csohany Katalin angoltanar

Dija: 16 500 Ft/15 alkalom

Eldszor: janudr 12-én

Kids Club

Csutértokon 17-145-g,

vidam angol klub 47 éveseknek

Erdekes, izgalmas jatékokkal a nyelvtanulast —
anyanyelvink elsajatitdsahoz hasonldan —
termeészetes és aktiv folyamatta tesszik.
Vezeti: Tothné Csohany Katalin angoltanar
Dija: 16 500 Ft/15 alkalom

Eldszer: janudr 12-én



Kozosségek

Rakoskerti Kertbarat Kor
Kéthetente szerdan 17-19 oraig
(janudr 11, 25, februdr 8, 22)
Klubvezet6: Andras Karoly,

az ILEX-Kert Kft. igyvezetd igazgatoja
Eves tagségi dif 3000 Ft/ {6

Rakoskerti Dalos Klub

Keéthetente szerdan 15-18 ¢réig

(januér 18, februdr 1, 15, 29)

Szeretettel varunk mindenkit, aki hisz a notazas
lelekgyogyito és egeszsegmegorzd hatasaban.

A koz0s €és a szologneklés, valamint a helyes
hangképzeés és hangegeszsegtani ismeretek
elsajatitasa kapcsan — mufaj kotottségek nelkul —

népdalokat, notakat, hazafias dalokat, tancdalokat,

operett-, musical- és filmslagereket énekellnk,
egyéni kivansagok szerint jokedvi
klubfoglalkozasainkon.

Klubvezet6: Zsuzsa Mihaly énekes el6adomiivesz
Eves tagségi dif 4000 Ft

Rakosmenti Cukorbetegekeért

Kézhasznu Egyesiilet (RACUK)
Minden honap utolso keddjén

(januar 31, februar 28) 133017 dréig

A részvétel az egyesuleti tagoknak ingyenes!
Az egyestlet eoke: Illés Janosné

Rakoskerti Templom Alapitvany
Minden hénap masodik péntekjén 16-17 oraig
(januar 13, februar 10)

Elnok: Janikné Megyery Rita

Rakoskerti Polgari Kor

Minden honap masodik péntekjén 18-22 ¢raig
(januéar 13, februar 10)

Elnok: Szelepcsényi Sandor
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Kozosségek

Baba-mama Kklub

Minden péaros héten csttortokon 10-12 éraig
(januar 12, 26, februdr 9, 23)

Koz06s program babdknak és mamaknak!
Szeretettel varjuk a tobb mint tiz éve miikodd
klubunkba a gyesen 1év0 anyukakat és babaikat,
akik 1d6nként szeretnének kimozdulni otthonrol.
Havonta ket alkalommal lehetéseég nyilik
Ismerkedésre, tapasztalatcserére, kotetlen
beszélgetésre vedonok vezetésevel.
Klubvezetsk: Vidané Valoczi Eva és

Borbély Krisztina

Orion Amator Csillagasz Szakkor

A hénap minden utols6 péntekén 17-20 ordig
(januar 27, februdr 24)

Korhatar nelkil, iskolaskoru gyerekeknek és
szuleiknek. Ha erdekel az Univerzum, a bolygok,
csillagok vilaga, itt a helyed. Az idgjaras
fuggvényében a Vida-dombon is felallitanak
teleszkopot, ahonnan a résztvevok megszemilelhetik
a bolygokat, csillagképeket.

Vezeti: Kiss Ferenc

Reformatus istentisztelet
Januar 8-an és februar 12-€n,
vasarnap 1530-1630-ig

Képviseloi fogadoorak

Fohsz Tivadar alpolgarmester (Rakoskert, 8. vk
Minden honap masodik péntekjén
(januar 13, februar 10) 17-18 oraig

Hatvani Zoltan (Rakoskert, 9 vk)
Minden honap elsé keddjén (janudr 3, februdr 7)
8-9 ¢raig és minden honap masodik péntekjen
(januar 13, februar 10) 17-18 oraig



Ascher Oszkar Szinhaz

Janudr 14-én, szombaton 11 drakor

Mesék a Kiralylanyok konyvébol
Mesejaték 5-10 éveseknek

Zalén Tibor Kirdlylanyok konyve” ¢. mive alapjan
a mesét szinpadra alkalmazta Csanyi S. Csaba és
Lingl Zsofia, valamint az el6adas szerepldl.
Jatsszék: Bielik Judit, Bukovszky Eszter,
Cséanyi S. Csaba, Georgita Maté, Janka Bence,
Léka Veronika, Lingl Zsdfia, Pacsuta Lilla,
Szab0 Zsuzsanna, Zichy Pal, Zimonyi Noémi
Belépd: 600 Ft

Februdr 26-dn, vasdrnap 18 drakor

Tasnadi Istvan: Don Quijote repriz
avagy vilagjobbitok

Jatsszak: Hegyi Norbert, Pethe Zsolt,

Jenei Monika, Lukécs Kléra, Meszaros I1diko,
Csére Csaba, Murzea Alex, Tihanyi Eva,
Pésztor Arpad, Cséanyi S. Csaba, Sugar Krisztian,
Katona Balint, Orosz Andras, BukovszKy Eszter,
Mihdly Gabor, Janka Bence, Kispal Sandor
Technikus: Padr Patricia, Paar Zsolt

Rendezd: Timar Tibor

Az el6adast kizarolag felnétt nézdinknek
ajanljuk! A darabot két szimettel jatssza a szinhaz!
Belépd: 900 Ft

(Januér 21-én, szombaton 18 drakor a magyar kultura napja
tiszteletére jatssza a darabot a szinhdz, az el6adast a darab
ir6ja, Tasndadi Istvan kdszontdje eléz meg.)

A jegyek megvasarolhatok az el6adasok eldtt,

a helyszinen, korlatozott szamuk miatt keérjiik, hogy
minimum harom nappal az eléadas elott
jelentkezzenek be a 257-4498 telefonszamon!
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Nyitvatartasi rend

Csaba Haz — Rékoscsabai K6zossegi Haz

hétfo
kedd
szerda
csutortok
péntek

08-21 oréig
szunnap

14-21 ¢réig
08-21 draig
11-20 oraig

hétvégen a programokhoz igazodd idépontban

Csekovszky Arpad Miivel6dési Haz

hétfo
kedd
szerda
csutortok
pentek

14-21 ¢réig
08-21 oréig
Szunnap
08-21 ¢raig
11-20 oréig

hétvégén a programokhoz igazodd idépontban

Rakoshegyi K6zo6sségi Haz

hétfo
kedd
szerda
csutortok
péntek

08-20 ¢réig
09-20 oréig
08-20 oraig
12-20 oréig
08-20 ¢raig

hétvégen a programokhoz igazodo idéponthban

Réakoskerti Mivelodési Haz

hétfo
kedd
szerda
csutortok
péntek

szunnap
08-21 oréig
14-21 oréig
08-21 ¢raig
11-20 ¢raig

hétvégen a programokhoz igazodo idépontban

Bérelhet6 rendezvényhelyszinek
Céges rendezvenyek, eskivok, sziletésnapok,
kilonleges programok és rendezvényekek
Erdekiédni az intézmények elérhetdségein lehet!



Tamogato partnerek
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Rékosmente Onkormanyzata
(Most megjelend programjaink tamogatoi:

Riz Levente polgarmester, Fohsz Tivadar alpolgarmester,
Horvath Tamas alpolgarmester, Bényi Zsolt, Dunai Monika,
Hatvani Zoltan, Pilath Kéroly, Rozsahegyi Péter,
Szabo Tibomé, Virag Mihaly képviseldk)

Aranyhid cukraszda
Computer Garage
Corvinus Complex Kft.
Cuki Cukraszda
Delta 17 Polgarérség
Diego - Home Center
Friss hazi tej, tejtermék Lajosmizsérol
Illex-Kert Kft.
Julika cukraszda
Liget allatorvosi rendel6
Liget nyelviskola
OptiprOfit Kft.
Rauch Hungaéria Kft.
Végvari cukraszda
Viragos Eva
Zrinyi Viraghaz

Meédiapartnereink
Civil Radié Kulturinfo
Erikanet Kossuth Kiadd
Helyi Téma Pesti Est lapok
Helyi Hirek Rakosvidek
Hirhozo Radio 17
Kaleidoskop Rakosmente TV



Februdr 18-dn, szombaton 15 drakor
a Csaba Hazban
Farsangi Kakao Parti
Jatszohaz, mesgjatek, tanchaz gyerekeknek
(Részletek a 4. oldalon)

Februdr Il-en, szombaton 15-18 drdig
a Csekovszky Arpad Miivelédesi Hazban
Ligeti Csalamadé
- csaladi matinédélutan
Farsangi kézmuveskedés, Kiskalasz-gyerekkoncert
Témogatok: Computer Garage, Liget allatorvosi rendeld,
Liget nyelviskola, Friss hazitej Lajosmizserol
(Részletek a 9. oldalon)

Janudr 13-dn, penteken 18 drakor
a Rakoshegyi Koz0sségi Haz szervezéseben
Ujévi koncert
— nemzetkozi cimbalomhangverseny
Helyszin: baptista imahaz (Podmaniczky Zs. u. 6)
Témogatok: Budapest Févaros XVIL kertllet Rakosmente

Onkorményzata, XVIL kertileti Gorog Kisebbsegi Onkorményzat,
Cseh Centrum, Szlovak Intézet

(Részletek a 16. oldalon)

Feburdr 18-dn, szombaton 16 ordtol
a Rakoskerti Miivel6dési Haz szervezésében

IV. Wass Albert-emléknap
Megemlékezés, tnnepi musar,
a Rakoskerteért Dij” innepélyes atadasa
Témogato: Budapest Févaros XVIL. kertlet Rakosmente

Onkormanyzata (Riz Levente polgarmester, Fohsz Tivadar
alpolgarmester, Hatvani Zoltan és dr. Fenke Ferenc képviseld)

(Részletek a I8. oldalon)

Fk.: Hajnal Csilla igazgatd
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