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Vigyézé Séndor Mivel8dési Haz
1173 Budapest, Pesti 0t 113.
Telefon: 256-4626  Fax: 256-7403
E-mail: szervezes@vigyazomh.hu
titkarsag@vigyazomh.hu
Internet: www.vigyazomh.hu

. Megkdzelithets:
az Ors vezér terérél a 97E, 169E, 161,
Kébdnya alsé vasitéllomdstdl a 162A,
valamint Kébanya—Kispestrél a 202E jelzést busszal

Nyitva:
hétkdznap 8-21 6rdig,
hétvégén a programokhoz igazodva

Telephelyek:

Csaba Héz - Rékoscsabai Kéz6sségi Haz
Budapest XVII., Péceli 0t 222. Tel.: 256-9526

Csekovszky Arpad Mivel8dési Haz
Budapest XVII., H8sdk tere 9. Tel.: 258-0518
Rékoshegyi K6zdsségi Haz
Budapest XVII., Podmaniczky Zs. u. 3. Tel.: 258-3394

Rékoskerti Mivel8dési Haz
Budapest XVII., Rakoskert sugarit 66. Tel.: 257-4498

Erd8s Renée Haz Muzedlis Gy(jtemény és Kidllitdhely

Budapest XVII., Bathori u. 31. Tel.: 256-6062, 258-4693

A mivelddési hdzak a mésorvdltoztatds jogdt fenntartjék!

Feln&ttképzési nyilvantartasba vételi szam:

01-0121-04

Akkreditaciés lajstromszam:
AL-2261
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Rendezvénynaptdr

Januar

3/1800 Latinovits-filmklub:
141 perc a befejezetlen mondatbél
(Fabri Zoltan, 1974)

Latinovits-filmklub:
10/1800 A dunai hajés (Markos Miklés, 1974)

15/2000 Jazzpressz6: Kozma Orsi Quartet

17/1800 Latinovits-filmklub:
Amerikai anzix (Bédy Gabor, 1975)

21/1700 A magyar kultdra napja tiszteletére
Gerzson Pdl Munkdcsy-dijas festémGvész
kigllitdsanak megnyitéja

1800 Harcsa Veronika Quartet
Lampafény — verskoncert

22./1600 Malom mese — a Ciroka Babszinhaz
eléaddsa gyerekeknek a magyar kultura
napja fiszteletére

24./1800 Latinovits-filmklub:
Az 6todik pecsét (Fabri Zoltan, 1976)

28/100 Gogol: Revizor
A Szimetron M{vészeti Egyesilet el6addésa

29/2000 Jazzpressz6: Gereben Zita Quintet
31./1800 Latinovits-filmklub: 50 vers (vélogatés)

Februdr

4./700 Moller Péter: Szeretetkényv
— a Turay Ida Szinhéz Spirit
Kamaraszinhdzdnak eléaddsa

12./2000 Jazzpresszo:
Micheller Myrtill és egyittese

16./1000 Bébita-gyermekszinhdz
1430 A téli tics6k meséi
— a Cirdka Babszinhdaz el8addsa

18./1700 Noel Coward: Vidam kisértet
— a Banfalvy Agi International Studié
eléaddsa

19/100 Halasz Judit-koncert

25/1400- Dobosok Farsangja 17.
2400 Nemzetkdzi zenei gdla
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Programok felndtteknek

A magyar kultgra napja

rendezvénysorozat 2012. janudr 21-22-én
Rakosmente Onkormanyzata és a Vigyazé Sandor
Muivelédési Haz szeretettel varja az érdeklédéket!

A rendezvényekre a belépés dijtalanl

Janudr 21-én 17 érakor a Ballonyi Galérian

Gerzson Pal Munkacsy-dijas festémivész
kigllitasanak megnyitéja

A kidllitast megnyitja: dr. Bereczky Lorand, a Magyar
Nemzeti Galéria nyugalmazott f8igazgatdja, Rakosmente
diszpolgdra

A térlat februdr 22-ig tekintheté meg.

Januér 21-én 18 érakor a szinhézteremben
Harcsa Veronika Quartet
Lampafény — verskoncert

KozremUkadik: Lackfi Janos iré, kolté, miforditd

201 mdjusdban jelent meg a Harcsa Veronika Quartet
negyedik, Ldmpafény cim{ lemeze, melyen a zenekar

20. szdzadi magyar kélték verseit dolgozza fél. Harcsa
Veronika eddig husz orszég fesztivéljain és klubjaiban Iépett
fel. Neves hazai produkciék meghivott vendége. Enter cimd
bemutatkozé lemezik az év hazai alternativ albumdnak jéré
dijat nyerte a 2011-es Fonogram gdldn.

A Harcsa Veronika Quartet zenészei:

Blaho Attila — zongora

Olah Zoltan — nagybégé

Maitényi Balint — dob

Rendszeres vendég:

Gyémant Bélint — gitar
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Januér 22-én, vasdrnap 16 érakor a szinhdzteremben
Malom mese

— a Ciréka Bébszinhdaz eléaddsa

Aki betér a kakasdombi Oregmalom fogadéba,

az a hézigazddk jévoltabdl filtandja lehet egy igaz
térténetnek. Kenyértésztagyirds kézben elevenedik meg

az 6rdég, a malom és a Joisten histéridja, ahol a tésztdbdl
lesz hipp-hopp érdégarce, a szita pedig glériaként lebeg

a Joistent jatszé fogaddsné feje felett. A vasdri forgatagban
a nézdbdl buzadrus, kétéldrus, babdrus lesz, és akinek nem
jut szerep, az a vésari forgatag részeseként figyelheti

az eseményeket. A fogadé ajtaja nyitva, tessék besétdlni
rajtal

iré: Szasz llona

Tervezte: Mdtravélgyi Akos

Rendezte: Szabé Baldzs

Jatsszak: Aracs Eszter, Szabé Baldzs, Timar Zoltan

Az eléaddést 4 éves kortél ajénljuk.

A gyermekel8addst témogatia:

Budapest Févaros XVII. kerilet Rdkosmente Onkormanyzata
(Varbird Anita és Petréczy Déniel képvisel8k)

Erdés Renée Haz

Januér 22-én, vasdrnap 18 érakor

Rdkosmenti képzé- és iparmivészek

a magyar kultra napja tiszteletére rendezett
kiallitasanak megnyitéja

A kidllitast megnyitia: dr. Feledy Baldzs mévészeti iré

Kézremdkadik: Herencsar Viktéria cimbalommdvész

(A tarlat februdr 19-ig tekintheté meg a hdz nyitvatartdsi
idejében.)



Programok felndtteknek

Janudr 28-4n, szombaton 19 érakor

Nyikolaj Vasziljevics Gogol: Revizor
A Szimetron Mivészeti Egyesulet el6adasa
Rendezte: Peté Attila

Belépd: 1500 Ft. Jegyrendelés: (06-20) 924-1643

Februdr 4-én, szombaton 17 6rakor

Moller Péter: Szeretetkényv

A Turay Ida Szinhdaz Spirit Kamaraszinhdzénak
eléadésa

Szinhdz arrél, amire mindannyian szomjazunk. Az el8adds
nem pusztén 8szinte énvallomds, gazdag tanitds, de
tarskeresés is: a nézé szeretetét keresi és szeretni segit.
Mdller Péter az irja: ,A szeretetrdl beszélni egyedil nem
lehet. Csak egyitt.”

A szeretet a legnagyobb szavunk. Minden érémink és
gondunk mégétt ez az egyetlen szé rejlik. Miller Péter szél a
szerelemrdl, a bardtsdgrél, a néi és a férfisorsrél, a
pdrkapcsolatrdl, a szexualitésrél és a magdnyrdl, tarsunk
elvesztésérdl, a sajat lelkinkkel valé bardtségrél, az
bregségrdl, a csalddrél, a gyermeki és az anyai szeretetrd|,
korunk érzelmi zdrzavarérél s az elmdalhatatlan égi
szeretetrdl.

A szinészné: Papadimitriu Athina
A zenész: Kutik Rezsé

Szinpadra alkalmazta: Perjés Janos
Diszlet: Spirit

Jelmez: Mohdcsi Néra

Rendezd: Bori Tamds

Az el8adés varhatéan kamarapddiumos lesz, vagyis
a nézéteret is a szinpadon alakitjuk ki.

Belépd: 1600 Ft
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Februér 18-an, vasérnap 17 érakor
Noel Coward: Vidam kisértet
Zenés komédia két felvondsban,
a Banfalvy Agi International Studié el8addsdban
Vendégeket vdr az angol hdzaspdr. Sok nagyon szdraz
Martini, sok nagyon meghitt tedzds, elmélyilt tdrsalgds az
id8jarasrdl, egy takaros porceldnkutya, egy rejtélyes
spiritiszta hélgy, egy kis derds szellemidézés... de hirtelen
minden megvdltozik. (www.sugo.hu)
Az 1940-es években az angol kritika a ,legszellemesebb”
vigjatéknak tituldlta Noel Coward darabjét, amely
hazénkban is tébb nagy, zajos sikert aratott mdr. Tébbek
kézott a hetvenes években, a Vigszinhézban is, ahol az e
darabban nyujtott alakitésdval robbant be a szinhdzi
kéztudatba Banfalvy Agi, aki most, harminc év mdltdn
partnereivel igyekszik bebizonyitani, hogy a darab ismét nagy
sikerre van itélve. Ez, a szerzé sajatségos megfogalmazdsa
szerint, valészindtlen komédia tébb mint két éra folyamatos
nevetést generdl, mikézben ravildgit emberien gyarld
konfliktusainkra és szerelmi életiink leggyakoribb
problémdira is.
Szereposztds:  Charles — Harmath Imre

Madame Arcati — Banfalvy Agi

Ruth — Métyas Desiré

Elvira — Bugdr Anna

Dr. Bradman — Farkas Zoltan

Miss Bradman — Péter Karola

Edith, a szobaldny — Téth Réka
Forditotta: Réz Adam. Diszlet: Gulyas Imre
Kellék: Kovacs Erika. Zene: Kokavecz Ivan
Jelmez: Romanyi Néra. Stylist: Dulk Kata
Rendezé: Horvath Csaba

Beléps: 2200 Ft



Programok felndtteknek .

Filmklub

Latinovits Zoltadn-sorozat

A legenddvd lett szinészérids 1959-ben filmezett el8szér.
Tébb mint dtven filmben jdtszoft, melyek kdzil a Mogyar
Nemzeti Filmarchivum hozzdjéruldsaval 17 alkotést
tekinthetnek meg &szi—téli filmklubunkban.

A vetitések keddenként 18 érakor kezdSdnek.

Januar 3 141 perc a befejezetlen mondatbél
(Fabri Zoltan, 1974)
10. A dunai hajos (Markos Miklés, 1974)
17 Amerikai anzix (Bédy Gabor, 1975)
24. Az 6tédik pecsét (Fdbri Zoltan, 1976)
31 50 vers (valogatds)

A filmklub vezet8je: Horvath Tibor,
a Hirhozé c. lap szerkeszt8ségvezetéie

Beléps: 200 Ft

ElGzetes!

Marcius 4-én, szombaton 18 6rakor

A Malek Andrea Band koncertje

Igényes jazzes, groove-os hangzdssal szélalnak meg
népszery, mai dalok és néha egy pillanat erejéig szinhdzzé
vardzsolddik a koncertterem.

Malek Andrea — ének; Révész Richard — billentysok;
Dajka Krisztian — gitér; Hamori Janos — trombita,
szérnykirt; Kollmann Gdabor — alt- és szoprdnszaxofon;
Vermes Gdabor — basszusgitar; Kaszas Péter — dob;
Belépd: 1700 Ft
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Janudr-februdr

Programok felndtteknek

Jazzpresszé

Januartdl kislénleges koncertsorozat indul a Jazzpresszéban,
melynek keretében a magyar jazz legnevesebb énekesndivel
talalkozhatnak a kedves latogaték! Kihagyhatatlan!

Januér 15-én, vasdrnap 20 érakor

Kozma Orsi Quartet

Tobb hazai egyittesben énekelt, szdémos eléadd mellett kéz-
remUkodott vokalistaként. A Jazz+Az egyittessel két lemezt
készitett, ezt kévetden a Cotton Club Singers tagja lett, majd
sz6léban folytatta. A Kozma Orsi Quartet 2008-ben alakult.
Kozma Orsi — ének; Cseke Gabor — zongora;

Hars Viktor — bégé; Pusztai Csaba — dobok

Janudr 29-én, vasarnap 20 érakor

Gereben Zita Quintet

A tehetséges énekesndt a nagykézénség az Emil.RuleZ!-ben
ismerhette meg, de szdmos egyuttessel dolgozott egyitt.
Zenekardt 2007-ben alapitotta. A tehetséges zenészek alkot-
ta formdcié friss, egyéni hangvételben ad eld sajét dalokat.
Gyémant Balint — gitdr, Horvéth ,Tojas” Gébor —
zongora, Eged Mérton — basszusgitér, Galfi Attila — dob

Februdr 12-én vasérnap 20 érakor

Micheller Myrtill és egyittese

Micheller Myrtill neve tébb mint egy évtizede ismert.
Diplomds jazzénekmivész és -tandr, vokalistaként t&bb mint
negyven zenei kiadvanyon mikédétt kdzre.

A ,Swinguistique” cim¢ CD bemutatdja a milt szdzadi
Franciaorszdgot idézi vidém gipsy swing stilusban.

A zenekar: Pintér Tibor — gitdr; Pintér Laszlé — gitar;
Sarkany Sandor — bsgd; Galfi Attila — dob

A mUsort szerkesztette és vezeti:
Martonosi Gyérgy dobmvész, zenész
A kétrészes, gyertyafényes koncertekre a beléps: 800 Ft

Tamogatd: Budapest Févaros XVII. kerilet Rékosmente
Onkorményzata (Riz Levente polgdrmester, Petréczy Déniel képviseld)
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Programok felndtteknek

Ballonyi Galéria

Januér 21-februér 22.

A magyar kultira napja tiszteletére

Gerzson Pdl Munkdcsy-dijas festémivész kidllitasa
Megnyité: janudr 21-én, szombaton 17 érakor

Megnyitja: dr. Bereczky Lorand, a Magyar Nemzeti Galéria
nyugalmazott f8igazgatdja, Rakosmente diszpolgdra

(A megnyité utén, 18 érakor:

Harcsa Veronika Quartet: Ldmpafény — verskoncerd)

Enzsol Ellak Irodalmi Szalon

Januér 9-én, hétfén 16 érakor

Radnétitél Sik Sandorig

Gyérgyi Béla kényvbemutatéja és rajzkiallitasa

Maijd a magyar klasszikusokat idézik a Stk Sédndor klub tagjai

Februér 6-an, hétfén 16 drakor

Petéfitol Sik Sandorig

Filipszkyné Baran llona kényvbemutatéja

Maijd a magyar klasszikusokat idézik a Stk Sédndor klub tagjai

ElOZCt(fS’ Madrcius 5-én, hétfén 16 6rakor

Tizes seb vagyok

— Zavory Andrea eléadémivész Ady-estje

Adytél Sik Sandorig

A magyar klasszikusokat idézik a Stk Séndor klub tagjai
Héziasszony: Dézsa Ari. Msorvezetd: Dombréadi Istvan
A belépés dijtalanl

Tamogatéd: Nemzeti Kulturdlis Alap, Budapesti MGvel8dési Kézpont
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Csaladi Vasarnap

Havonta egy alkalommal vasdrnap délel&ttonként,
gyermekeknek és szileiknek — a kézds élményért

Januér 22-én, vasérnap 16 érakor

A magyar kultGra napja tiszteletére

Malom mese - o Ciréka Babszinhdz el6adésa
A belépés dijtalan!

(Részletek a magyar kultdra napja programjaindl)

Februdr 19-én, vasérnap 11 6rakor

+Apa, figyelj ram!”

Halasz Judit-koncert

Tényleg, jaj de j6, hogy van nekink Haldsz Juditunk.
Mérmint dgy nekink, hogy a magyar gyerekeknek és
gyerekekbdl felnétt szileiknek. Mdér gyerekként (is) imadtuk
az akkor (is) gyényérd, sz8ke, csengd hangt Haldsz Juditot,
aztén felnéttként megtanultuk értékelni, valéjaban mennyit is
kaptunk t8le. A gyermekirodalom szine-javat ismerhettik
meg dltala és zenésztdrsai dltal. Halds szivvel készdnjik!
Belépd: 2100 Ft

Eldzetes!

Meércius 18-6n, vasérnap 10 6rakor

Pom Pom meséi

— a miskolci Csodamalom Bébszinhaz el8adésa

Hogy kicsoda Pom Pomz2 Taldn nem ismeritek? Igazdn senki
nem ismerheti, mert hol ilyen, hol olyan. Pom Pom, a kedves
beszéld sz8rcsomd, aki mindig elkiséri Picurt, kis bardtndjét,
viddm térténetekkel szérakoztatja, és ezdltal tanit neki
valamit az élet nagy bélcsességei kdzil.

Ajénlott: 3 éves kortdl és alsé tagozatos iskoldsoknak.
Belépd: 1200 Ft
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Programok gyerekeknek

Bobita
- minéségi gyermekszinhdzi eléaddasok
4-12 éveseknek

Februér 16-an, csitértdkon 10 érakor és 14.30-kor
A téli ticsok meséi
— a Ciréka Babszinhdz el8adésa

Bogaras Barnabds, az okleveles és kdzismert, amde kissé
hébortos bogardsz professzor lakosztdlydba bekéltézik egy
ticsékforma szerzet. Nem ok nélkil teszi kockdra az életét
a hés ticsok: bogdrtdrsait készil kiszabaditani a professzor
b&réndjébdl.

Akcidja kézben még arra is jut ideje, hogy néhdny
mulatségos térténetet elmesélien a csodds Sziget lakoirdl:
a fdjés fogu Vakond, a kelekétya Mékusok kedves
ismerdseink lesznek, akdrcsak az agyafirt Tapsifiles, meg
a hetvenkedd Hdéscincér. Csak 6l ne szippantsa ket Tilda
kisasszony porszivéjal

A torténetek Csukas Istvan mesekanyvébdl szokkentek
a Ciréka szinpaddra.

BetGk kazétt bogardszott: Zalan Tibor

Tocsdkzene: Agoston Béla

A bogarakat 8ltéztette: Horvath Maria
TUcsoktdnc-tandr: Foszté Andras

Ciripelésoktaté: Havasiné Borszék Lilian
Ticsok-bogdr tereld juhdsz: Rumi Laszlé

Bogaras Barnabds okl szigetkutatéd: Timar Zoltan
Tilda kisasszony, mindenlében asszisztens: Krucsé Julia Rita
Téli tocsok: Szérényi Julia
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Janudr-februdr

Programok qyerckeknek

Mércius 29-én, csutortékén 10 érakor és 14.30-kor
Maijolenka hercegkisasszony

— a Csodamalom Bdbszinhdz eléaddsa

Az el8addsban szerepel Majolenka, a kirdly csudaszép
le¢nya, Jirka, a bdtor szakdcsinas, |. Odomér kirdly,
Palacsintaorszdg hdse, s az & szivszerelme, Erzsdk, a dajka.
Els-el8bukkan még Gdba, a vasorri béba és a kissé Gtédott
vardzsld, Eda. A térténet szdlai 6ssze-vissza gubancolédnak,
hogy a végére Ujra kitisztdzédjanak. Lesz sok drmdny,
kaland, sirés, nevetés. Es lesz még végtelenil sok szerelem, s
még tébb habostorta.

Rendezd: Kovécs Géza (Blattner-dijas)

Babtervezd, diszlet: Bordros Szilard

Zeneszerzd: Acs Gyula. Technika: Méhes Zsolt

Szereplék: Heiszmann Ildiké, Kulesar Laura, Hajdo Gdés-
par Zsolt, Kapusi Szabolcs, Kérolyi Szabolcs, Olah Tibor

Aprilis 19-én, csitértsken 10 drakor és 14.30-kor

A kékruhas kislany térténete

- a Ciréka Babszinhdz eléaddsa

Nincs anndl izgalmasabb dolog, mint egy képet
megcsoddlva elképzelni a szerepl8k térténetét. Hiszen
minden festmény, minden kép mesél, csak gondosan
szemugyre kell vennink. Valamennyi részlet és oprésdg
Grulkodik valamirdl, és ha elég figyelmesek vagyunk, méris
egy csoddlatos térténet részeseivé valunk... Ez a mese
bejérta a vilédgot, Japdntdl Svédorszdgig kildnleges élmény
nyUjtva nézdi szémdra.

Zene: Kiss Erzsi. Szcenikus és mozgékép: Sisak Péter
Rendezte: Bartal Kiss Rita

Jatsszak: Aracs Eszter, Krucsé Julia Rita, Szabé Baldzs

A hdrom alkalomra szél6 bérlet: 1900 Ft
Alkalmi beléps: 900 Ft

13



OKlJ-s tanfolyamok

PR-Ugyintézé tanfolyam

OKJ-szdma: 52 345 02 0001 00 00

Kézéplokt szakképesités.

A beiratkozds feltétele: érettségi, és alapfokt (A2 szint()
nyelvtudds angol vagy német nyelvbél

ld&tartam: 8 hénap

Tandij: egy 6sszegben 79 000 Ft,

részletfizetés: 1 részlet: 50 000 Ft, 2. részlet: 29 000 Ft
(vizsgadijat nem tartalmazza, az a mindenkori hatdlyos
rendelet alopjén dllapitandd meg)

Irodai asszisztens tanfolyam

OKJ szédma: 33 346 01 1000 0000

Kozépfokt szakképesités. A beiratkozds feltétele: a tizedik
évfolyam elvégzésével tanUsitott dltaldnos iskolai végzettség
vagy 8 osztdly. (Akik az 1998/99-es tanévet kdvetéen
fejezték be az dltaldnos iskola 8. osztdlydt, azoknak a tizedik
évfolyam elvégzését is igazolni kell. A régebben végzetteknél
elég a 8 dltaldnos iskolai osztaly.)

ld&tartam: 8 hénap

Tandij: egy dsszegben 99 000 Ft,

részletfizetés: 1. részlet: 60 000 Ft, 2. részlet: 39 000 Ft
(vizsgadijat nem tartalmazza, mely a mindenkori hatdlyos
rendelet alopjén dllapitandé meg)

Ugyintézé titkéar tanfolyam

OKJ szédma: 54 346 01 0010 54 03

Emelt szint§ szakképesités.

A beiratkozds feltétele: érettségi bizonyitvény

l[d8tartam: 8 hénap

egy 6sszegben 99000,- Ft, részletfizetés: két részletben 1.
részlet: 60000,- Ft, 2. részlet: 39000,- Ft

(vizsgadijat nem tartalmazza, mely a mindenkori hatdlyos
rendelet alapjan dllapitandé meg)

Pontos informdciokért, kérjuk, figyeliék honlapunkat!
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ECDL (7 modulos)

148 4rdban. Dija: 89 000 Ft (vizsgadij nélkil)
ECDL-Start

76 6raban. Dija: 47 000 Ft (vizsgadij nélkil)

Szamitégép-kezelé akkreditalt tanfolyam
Akkreditécios lajstromszam: PL-3572/1

Februér 2-16l, heti 2x4 6ra, 40 6raban. Dija: 30 000 Ft
Szamitégép-kezeld tanfolyamunkat

kismamak és mozgassériltek részére
kedvezményes daron, 9000 Ft-ért kinaljuk.

A kedvezmény igénybevételéhez igazolds szikséges.

Szamitégépes adatkezeld

akkreditalt tanfolyam PL-5023, 1772 6rédban
Modulok: szdmitéstechniaki alopismeretek, operdécios
rendszerek, tablazatkezelés, haldzati alapismeretek, internet,
e-Ugyintézés. A tanfolyam tanUsftvénnyal zarul.

Dija: 99 000 Ft

Szoévegszerkesztés: Alapfoki tanfolyam 20 6rdban,
kezdéknek. Indul: folyamatosan. Dija: 16 000 Ft

Tablazatkezelés: Alapfokd tanfolyam 20 éréban,
kezdéknek. Indul: folyamatosan. Dija: 16 000 Ft

Prezentacidkészités: Alapfoks tanfolyam 20 6réban,
kezd8knek. Indul: folyamatosan. Dija: 16 000 Ft

Alapfoki szdmitégépes tanfolyam
nyugdijasoknak

Heti 2x2 6ra, 24 6rdban, déleldtt vagy kora délutan
Tandjij: 7000 Ft.

Halad a nagyi! - haladé tanfolyam nyugdijasoknak
Heti 2x2 6ra, 24 érédban. Témdék: e-mail- és internethasznd-
lat magasabb fokon, adathordozék hasznalata, fajlkezelés,
Power-Point, tablézatkezelés, szévegszerkesztés. Dija: 8000 Ft
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NG&i alakformdlé torna

Kedd, csutérték 18.30-1930-ig

Tiz program anyagdt bérki, korhatdr nélkil, képességei és
teherbirdsa szerint végezheti, hiszen a gyakorlatok nagy
részét iskolds éveik alatt elsajdtitottak.

Vezeti: Kéradi Krisztina testnevel

Nopijegy: 900 Ft, bérlet: 6400 Ft/8 alkalom
www.konditorna.hu

Els& alkalom: janudr 3.

Senior tornaklub

Hétfén és pénteken 9-10 érdig

Kondiciéban tarté torna az id8sebb korosztalynak.
Vezeti: Tatovszky Mdria Zsuzsanna (06-70) 327-8695
Dija: 700 Ft/alkalom

Els& alkalom: janudr 6.

Step aerobic

Hétts, szerda 19-20-ig

Szteppadon végzett, egyszerd lépésekbdl felépitett,
koreografdlt, zsirégetd, izomfejleszté mozgdssor. Minden
korosztdlynak, néknek és férfiaknak is ajdnlott.

Vezeti: Lazar Edit aerobicoktatéd (06-30) 524-9062
Dija: 800 Ft/alkalom, bérlet: 7000/10 alkalom

Elsé alkalom: janudr 4.

Pilates

Csutértekén N-12, pénteken 18-19 6rdig

Az egyik legjobb alakformdlé médszer, javitia a
koncentréciét, erdsiti a testtudatot és oldja a stresszt. Kortdl,
nemtd| fuggetlenil ajénljuk.

Vezeti: Suranyi Kornélia (Nelly) Pilates-tréner,
gyogytestneveld. Naopijegy: 1300 Ft, bérlet: 4500 Ft/4 alk.
Els& alkalom: janudr 12.
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Kismamatorna

Keddenként 17-18 érdig

Készuljink egyitt a szilésre a 12. héttdll

Vezeti: Jéndasné Sz. Izabella gyégytorndsz-fizioterapeuta
Beléps: 800 Fit/alkalom

Elsé alkalom: januér 3.

Capoeira (12 év felettieknek)

Hétfén 19-20-ig kezdd, 20-21-ig haladd, valamint
szombaton 11.30-12.30-ig.

Vezeti: Mestre V. T. (az ACDP-csoport oktatéja)
Dija: 6000 Ft/hé. Honlop: www.acdp.hu

Hatha jéga

Szerddnként 18-20 4réig

A j6gagyakorlatok a test fesziltségeinek oldéddsat
eredményezik, az idegrendszert és az érzelmeket is
nyugtatidk.

Vezeti: Varré Zoltan j6gaoktatd. Napijegy: 1300 Ft
Els& alkalom: janudr 4.

Jobb agyféltekés rajztanfolyam

Kreativitds- és rajzkészségfejlesztd tréning felnétteknek és
felsé tagozatos didkoknak. Négy nap alatt megtanitjuk élet-
h{ portrét rajzolni, Ggy hogy kézben a kreativitdsat is fejleszti.
Dija: 30 000 Ft/28 éra (rajzeszkdzdkkel egyitt)

Vezeti: Gabos Elvira. Elézetes jelentkezés szikséges!

Festéiskola

Csitortokon 18-21 és péntekenként 177-20 érdig
Vezeti: Vago Zoltan festémivész

Dija: 8400 Fi/hé
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Tanfolyamok felndtteknek

Keramiastodio

Hétfénként 17-19 éraig

Vezeti: Rabie M. Hadie keramikusmGvész-tanar
Dija: 4500 Ft/hé anyagkéltséggel

Szabds-varras tanfolyam

Valésitsa meg elképzeléseit, legyen egyedi az dltézkddésel
Tanfolyamunkon elsajétithatia a szabds-varrds alapjait,

a tanfolyam végére képes lesz egy egyszer(bb ruhadarab
elkészitésére.

A tanfolyam dija: 18 000 Ft/10 alkalom (30 6ra)
Tanfolyamvezetd: Kondor Ibolya

Tanuléstechnikai tréning

A részivev8k megismerik a hatékony tanulds médszereit,

a vizsgastressz és szorongds csdkkentésének maédjait.
Tréning Utemezése: 3 feljes nap 917 6rdig

Részvételi dif 25 000 Fit. Indul: 12 jelentkezé esetén.
Jelentkezés média: elézetes telefonos vagy e-mail
(szervezes@vigyazomh.hu) egyeztetés utdn, jelentkezési lap
kitoltésével. Jelentkezés: folyamatos

Ujdonsdg!

Egészségtorna

Januar 9-18|, hétfén 10-11 6réig

Tulstlyosoknak szél6, specidlis torna minden korosztdély
szdmdra.

Vezeti: Tatovszky Mdria Zsuzsanna rekredciés sporfoktatd,
(06-70) 327-8695.

Részvételi dij: 700 Ft/alkalom
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Tanfolyamok gyerckeknek
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Ringaté — Vedd slbe, ringasd, énekeljl

Hétfénként 230-10-ig és 10.15-1045-ig

Vezeti: dr. Hajduné Hazay Annamaria (06 30) 377-2693
Dija: 3500 Ft/5 alkalom vagy 800 Ft/alkalom

Részletek: www.hazay.hu

Els& alkalom: janudr @

Zenebolcsi

Minden kedden és csutértokson 230-10.20-ig

A foglalkozdsokon fokozatosan alakul ki a gyermek éneklés
és zene irdnti motivdcidja, zenei képességei (hallds és
ritmusérzék), formdalédnak térsas kapesolatai, megismerkedik
ritmus- és dallamot jdtsz6 hangszerekkel, fejlédik zenei
izlésvildga és beszédkészsége. Szorosabbd valik

anya és gyermek kapcsolata; az éneklés megolddst nydjthat
problémés helyzetek kezelésére is. A tanfolyam végén — vagy
akdr kézben is — méd van a zenés jatszéhdzba, illetve kortdl
figgden a zeneovis foglalkozdsokra Gttérni.

Vezeti Csépany Agnes évodapedagdgus

Dija: 3600 Ft/4 alkalom vagy 950 Ft/alkalom

Elézetes bejelentkezés: (06-20) 4 14-1140

A zenebédlcsi méjusi felvételét megnézheti itt:
http://www.youtube.com/watch2v=9CXNitjiZCg

Jatékos zenede — A zene nem ,csak” zenére tanit
Zeneovi 3—7 éveseknek hétfétdl szerddig, 16.30-17.30-ig
Vezeti Csépany Agnes 6vodapedagdgus

Dija: 3600 Ft/4 alkalom vagy 950 Ft/alkalom

Elézetes bejelentkezés: (06-20) 4 14-1140

Balett-tanfolyamok 4-13 éveseknek

Hétén és szerddn délutdn, korcsoportos bontdsban.
Vezeti: Strausz Eszter moderntdnc-pedagdgus
Tovabbi informdcié: www.strauszeszter.hu

Elsé alkalom: januér 3.
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Mocorgo

Ovitorna 4-5 éveseknek:

janudr 3-16l, hétfén és szerdan 16.30-17 éraig
Dija: 4200 Ft/hé (8 alkalom)

Vezeti: Gombosné Berecki lldiko

Bdvebb felvildgosités: (06-20) 366-1199

Els& alkalom: janudr 3.

Néptanctanfolyam

Tanc- és énektanulés 3-10 éveseknek csitortsksn 17.15-18-ig
Dija: 3600 Ft/4 alkalom, 1300 Ft/alkalom

Vezeti: Gordos Anna

Capoeira (12 éves kor alatt)

Hétfén 1819 érdig, szombaton 10.30-11.30-ig
Vezeti: Mestre V. T. (az ACDP csoport oktatéja)
Részvételi dij 5000 Ft/hé. Honlap: www.acdp.hu
Elsé alkalom: janudr @

Karda Bea énekstiodio

Kéthetente hétfén 17-1930-ig

Mdivészoktaték: Karda Bea és Sasvari Annamdaria Zora
Folyamatosan vérjuk a jelentkez8ket: (06-30) 942-7833

EPeR - Elsé Pesti Rajziskola

5-1T1 éveseknek, csutortdkénként 17-18 oraig
Vezeti: Vagé Zoltdn festémivész.

Dija: 3800 Ft/hé

Keramiastudioé — ,Formézd agyagba élmaid!”
Hétfnként 16-18 6rdig. Vezeti: Rabie M. Hadie
keramikusm{vész.

Dija: 4500 Ft/hé anyagksliséggel

Els& alkalom: janudr 5.
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Magic Dance Mozgéasmivészeti Studio
Heétst8l csitortokig 16-21 éréig, csoportbontdsban
Vezeti: Gombosné Berecki lldiké és Gombos Tibor
koreogréfus ténctandrok. Erdekldni: (06-20) 366-1199
Els& alkalom: janudr 3.

Néphagyomanyérzé jatszéohdaz
Kézmivesség és jatékszakkdr 6-13 éveseknek,
csUtortokonként 16.30-18 ordig

Az évkér szokdsain és hagyomdnyos gyermekjatékokon
alapulé kézmUves jatszohdz

Vezeti: Désa Borbés Katalin népi jatszohdzvezets,
kézm{ves

Részvételi dif: 3200 Ft/4 alkalom, 900 Ft/alkalom

Els& alkalom: januédr 5.

/.
U]’ Gyerekjéga
Csitortokon délutan
Ovis j6ga (3—7 éves korig) 16—16:45-ig
Sulijéga (8-12 éves korig) 17-17:45-ig
Paramhans Swami Maheshwarananda ,Jéga a mindennapi
életben” j6garendszerének gyerekek szdmara dsszedllitott
gyakorlatai segitik a gyermek mozgdéskultdrdjanak
kialakitasat, testi-lelki fejl6dését, fejlesztik a
figyelemésszpontosité képességet. A gyakorlatok emésztési
problémak, t0lstly, hibds testtartds, pszichés zavarok és mds
gyerekkori problémdk esetén is kedvezéen hatnak.
A gyakorléshoz kényelmes, laza éltézék szikséges.
Vezeti: Vérszegi Gyérgyné Eva pedagdgus, gyerekjdgaokiatd
Dija: 2600 Ft/h6, 800 Ft/alkalom
Informacié: (06-30) 426-8859
Elsé alkalom: januér 5.
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Nyugdijasklub
Minden kedden 13-17 érdig
Klubvezets: Kaplar Sandorné, lbolya

A zenét Féder Tamds szolgdltatja

XVII. keruleti Mozgassériltek Egyesilete
Kéthetente szerdanként 14 6ratél

Janudr 11.: Pétszilveszter: ,Azt esziink amit viszink.”
Tagdijbefizetés

Januér 25.: Eléttink allé feladatok megbeszlése,
tagdijbefizetés

Februdr 8.: Otletek, javaslatok az 0j célok eléréséhez.
Tagdij, bolhapiac, cserebere

Februdr 22.: Kétetlen beszélgetés, bolhapiac

Februdr 29: Az Uj szocidlis térvények ismertetése, eléadd
a polgdrmesteri hivatal dolgozéja. Kézgydlés el8készitése.
Az egyesilet vezetéje: Giba Istvanné

Mozgdassériltek Budapesti Egyesilete
XVII. keruileti szervezetének klubja

Havonta egyszer, hétfén 14 oratél

Januér 30.: Egészségmegdrzd eléadds.

Pélyézati tdjékoztatd: nyugdijat érintd Ggyek, segélyek,
udulési lehetéségek. Tagdijbefizetés.

Februdr 27: Télbicsuztatd farsangi ,batyubdl” é16 zenével,
jelmezverseny, fombola. N&napi készéntd.

A klub vezet8je: Farkas Terézia

Frankofén kér

Huszéves hagyomdny és gyakorlat Rdkosmentén!
Francia nyelvet (Ujra)tanuldk és gyakorlék klubija
Kéthetente szombaton 9-12 érdig

Vezeti: Ferencziné dr. Vitanyi Borbdla és

Ferenczi Janos

Beléps: 500 Ft/alkalom

Alkalmak: janudr 7, 21, februdr 4., 18.
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Rakosmenti Gyermekcukorbetegek
Ko6zhaszno Egyesilete - Cuki klub

Minden hénap harmadik szombatjgn 10 6ratdl

(januér 21-én és februar 18-an)

A gyermekeknek, szil6knek, testvéreknek és a kérnyezetnek
egyardnt szikséges tudnia a cukorbetegségrél és annak
kézben tartdsardl. A klub elsédleges célia, hogy oldja a
félelmet, amely mindenkinél jelentkezik, aki idilt betegség,
Gllapot helyzetébe keril, igy példdul cukorbeteggé lesz. Az
ilyen félelem olddsdnak legfébb eszkéze a tudds.
Klubnapjainkon a téma szakért8ivel, valamint az érintett
szil8kkel és gyerekekkel ismerkedhetnek meg.

Klubvezeté: Hudak Istvénné, Krisztina

Taplalkozds és egészség klub

Minden hénap elsé pdratlan hetének keddjén 18-20 éraig
(januér 3., februrér 14.)

Eléadé: dr. Vadas Miklésné taplalkozdsi tandcsadd
Beléps: 400 Fi

Rakosmenti Kisallattenyészték Egyesilete
Kéthetente szerdan 18 6rakor

Janudr 4.: Taggydlés

Januér 18.: Nagytesty szakosztdly értekezlet

Februdr 1: Diszgalamb szakosztdly értekezlet

Februdr 15.: Baromfi szakosztdly értekezlet

Klubvezetd: Szuttor Mihdly

Enzsol Ellak Irodalmi Szalon

Irodalmi teadélutdnok minden hénap elsé hétféjén 16 oratol
(januér 9, februdr 6.), a magyar irodalom klasszikusait idézik
a Sik Sandor Klub tagjai: Busay Ferenc, Fodor Borbdla,
Filipszkyné Baran llona, Kabainé Julika, Jakdb Aniko,

T. Agoston Lészlé, Kiss Magdolna Tinde, Gysrffi B. Eszter,
Samu Gébor, Dombrédi Istvan, Gyérgyi Béla, Kiss Sarolta,
Farkas Viola, Sztancsics Erzsébet

Hdaziasszony: Dézsa Ari

Mdsorvezet: Dombradi Istvan

A belépés dijtalan!

(Részletek a felndtt programokndl)
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Kozasségek

Kubai salsa klub

Pénteken 1930-20.30-ig

Mindenki az alapoktél sajdtithatia el a legkilonfélébb
lépéseket és figurdkat, mindezt vérpezsdits latin ritmusok
segitségével.

Vezeti: Lovaszi Orsolya, www.latincarneval.hu

Dija: 1200 Ft/alkalom

Folyamatos akciok! Elsé alkalom: janudr 6.

Zumba klub

Péntekenként 1730-18.30-ig, és hétfénként 18-19 4raig
Gyere, tdncolj veliink, hogy fitt, izmos és karcsy légy!
Klubvezets: Lovaszi Orsolya
(orsolya.lovaszi@gmail.com)

Belépd: 1000 Ft/6ra vagy 3600 Ft/4 4ra

Els& alkalom: janudr 6.

Tarsastanc klub

Pénteken 18.30-1930-ig

Evek 6ta sikeresen mukéds klubunk keretében a legismer-
tebb latin-amerikai és standard tdncokat sajdtithatidk el és
gyakorolhatidk a jelentkez8k. Nemcsak fiatalok, hanem
idésebbek is bekapcsolédhatnak, és persze nem kell
senkinek sziletett tdncosnak lennie ahhoz, hogy kezd4
szinten megtanuljon téncolni. Akik pedig megszeretik

a téncot, legszivesebben sosem hagyndk abba, és egy-egy
foglalkozds ma mdr remek bulihangulatban zajlik.
Klubvezetd: Lovéaszi Orsolya

(orsolya.lovaszi@gmail.com)

Dija: 1200 Ft/alkalom

Elsé alkalom: janudr 6.

Rakosmenti népmuivészeti klub
Havonta egyszer, csttortokén 1730-19 érdig
Januér 12: Selyemfestés

Februdr 16.: Selyemfestés

Mércius 22.: Ingszabds

Klubvezets: Désa-Borbas Katalin népi szabdsz,
|6sz8rékszer-készits
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Mitvészeti csoportok

Szivarvany Szinpad

Orszégosan elismert szinjatszé csoportunk,
melynek tagjai 1997 6ta jatszanak egyitt.
A szinpad vezetéje Almdssy Bettina

Liszt Ferenc vegyes kar

Vezeti: Menyhartné Barna Zsuzsa

Probdk a Barték Béla Zeneiskoldban
Folyamatosan vérjuk fiatal tagok jelentkezését!

Magic Dance Mozgasmivészeti Studio
Md0vészeti vezetsk: Gombosné Berecki lldiké és

Gombos Tibor koreogréfus-ténctandarok
Kapcsolat: (06-20) 366-1199

Barsony Istvan Digitdlis Fotéklub
Minden hénap pdros szerddjan 18-20 6rdig
Klubvezets: Makovinyi Zoltén

Bvebb informdcié: www.barsonyistvanfotoklub.hu

Szolgdltatdsaink

Internetterem
Ingyenes internethaszndlat: nyitvatartdsi idé alatt,
fényképes igazolvany felmutatdsa mellett veheté igénybe.

Ingyenes jogi tandcsadas
Minden hétfén 18-19 éréig
Ugyvéd: dr. Zsebikné dr. Kovacs Zsuzsanna

A Vigyazé Sandor Mivelédési Haz

—véllalja rendezvények szervezését, lebonyolitdsat;

— eskivékre terembérlési lehetéséget biztosit;

— bérbe adja szinhdztermét teljes technikaval,
valamint 20-170 16 befogadéképességl helyiségeit

— kindl még: kedvezményes hirdetési lehetéséget
kiadvanyain, illetve gyors, pontos és szinvonalas
nyomdai munkat
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Szolgdltatdsaink

,Felnsttképzés Rakosmentén” (TAMOP) 323-09/1KMR-
2009-0005) projekt szolgdltatasairdl
a www.vigyazomh.hu/tamop oldalon olvashatnak

7o s

Pallé felnéttképzési tajékoztaté szolgdalat
(Pall6 haloézat tagja)

Segftink kivélasztani az Onnek megfeleld szakképesitést,
iskoldt, tanfolyamot, végzettséget (felndttképzés jogi és intéz-
ményi héttere, finanszirozdsi és tdmogatdsi formdk). Megbe-
széljik, kihez fordulhat, ha képzési tdmogatdst kivan igény-
be venni, vagy specidlis problémai vannak (specidlis élethely-
zetekben 1évék lehetdségei).

Nyitva: kedden 10-12 és csitortoksn 17-19 éraig.

E-mail: pallo17rakosmente@gmail.com. Telefon: 256-4626
A szolgdltatés dijtalan!

Felnéttképzésinfo.hu ° A dél-pesti adatbdzis
szolgdltatéja a Vigydzd Sandor Mivel8dési Haz.
Informdciés oldal: www.felnottkepzesinfo.hu

kézvetlen oldal: rakosmente.felnottkepzesinfo.hu

TAMOP 323-09/1-KMR 2009-0005

A webhely egy tematikus linkgydjtemény, mely

a felnéttképzéshez kapcsolddd linkeket, elérhetéségeket
helyezi el. Egy-egy link tébb menipontban is megtaldlhats,
ezzel is megkdnnyitve a tdjékozdddst és az elérhetéséget
a nagy informdciéhalmazban. A rendszer sok oldalré|
prébdlia kériligrni a témdt, kezdve a jogszabdlyi
kérnyezettdl a képzési helyszin keresésén 6t a felnéttképzési
tanfolyamok inditésdt és lebonyolitésdt segitd
dokumentumokig.

A rendszer tartalma folyamatosan bévil az érdeklddék
igénye szerint. A honlap haszndlatéhoz minden érdeklédd
segitséget kaphat a Pallé iroddban, nyitvatartdsi idében

El6zetes tuddsszint felmérés

Amennyiben a képzésre jelentkezé a jelentkezési lopon jelzi,
elézetesen megszerzett tuddsdét felméritk. A képzéseinkbe
bekapcsoléddknak a szolgdltatds dijmentes.
Kaopcsolatfelvétel: szervezes@vigyazomh.hu
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Janudr-februdr

Erdds Renée Haz

Kidallitasok
az Erdés Renée Hazban
Budapest XVII., Bathori u. 31. Telefon: 256-6062, 258-4693

E-mail: erh@enternet.hu  Honlap: www.erdosreneehaz.hu

Januér 15-ig
Ndndasy llona épitész és
Babusa Janos szobrdszmdivész koézoés kidllitasa

Januér 22—februdr 12

Rakosmenti képzé és iparmivészek

a magyar kultura napja tiszteletére rendezett kidllitasa
Megnyité: Janudr 22-én, vasérnap 18 érakor

A kigllitast megnyitia: dr. Feledy Baldzs mévészeti ird
Kézremkadik: Herencsar Viktéria cimbalommivész

Februdr 25-mércius 18

Unnepeink I.

(nemzeti és tarsadalmi Gnnepek Rakosmentén)
helytorténeti kidllitas

Megnyité: februdr 25-én, szombaton 18 érakor

Felhivas! A kidllitds kapcsdn a hdz munkatdrsai kérik
azokat, akiknek barmilyen, Rdkosmentén tartott Gnnepséggel
kapcsolatban targy, foté, dokumentum, egyéb informdcié
van birtokukban, osszék meg azokat velink! Nem szikséges
Sket dtadni, sok esetben elegendd, ha mindségi masolat
készilhet réluk. Kérjik, jelentkezzenek a 258-4623 vagy

a (06-20) 264-9158 telefonszdmon, illetve e-mailen:
erh@enternet.hu.
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Delta XVII. Polgarérség

Rakosmenti
Zenebaratok Egyesilete




Februdr 25-én, szombaton 14-24 éréig

Nemzetko6zi zenei gdla
Dobosok Farsangja 17

Délutdn:
Budapest legnagyobb iGtéhangszeres
kidllitdsa; Kurzusok

Este: Koncert

Ralf Gustke dobshow

Yamaha, Meinl

’ Téth Vera
az Eles Gabor-triéval
a dobokndl Méré Attila

Szubjektiv Panasz zenekar
a dobokndl: Szendéfi Péter

Gerdesits Ferenc-Varga Liviusz
(Quimby)

Veres Marci dobshow
(Pokolgép)

Balogh Laszl6-Veres Ménika
Alistars Band

Részletek a megjelend szérélapokon, valaming
a mdvelédési hdz honlapjéan taldlhaték!

.K.: HAJNAL CSILLA IGAZGATO
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